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COMMUNIQUE DE PRESSE
Nantes, le 05 septembre 2026

Nantes vibrera pour le sport et la recherche : le Triathlon de Nantes et Le Triathlon des
Roses de retour le 18 octobre 2026 !

NANTES - Le dimanche 18 octobre 2026, la Cité des Ducs vibrera a nouveau pour la quatrieme
édition au rythme du sport et de la solidarité. Le Triathlon Club Nantais (TCN) et la Fondation
ARC pour la recherche sur le cancer s'associent pour une matinée dédiée au dépassement de
soi et a la lutte contre les cancers du sein. Entre performance athlétique et mobilisation
citoyenne, cet événement attend plus de 450 participants autour de la Piscine Léo Lagrange et
sur les bords de Loire.

Retrouvez le Kit presse avec photos de I’événement, et logos sur la page de sur notre site (a
télécharger) :

https://triathlon-club-nantais.com/nos-organisations/triathlon-de-nantes/
UN EVENEMENT, DEUX VISAGES

Le Triathlon de Nantes ne se résume pas a une simple compétition. C'est la fusion de deux
initiatives complémentaires :

e Le Triathlon de Nantes : Porté par le savoir-faire du Triathlon Club Nantais, ’épreuve
"Open" permet aux licenciés et non-licenciés de se mesurer sur un format XS court et
dynamique.

La compétition est également le support du Championnat Départemental Jeunes 44, qui
récompensera les meilleur-e-s triathlétes en herbe (12 a 17 ans)

e Le Triathlon des Roses : Un défi solidaire, dédié aux femmes, le Triathlon des Roses est
une épreuve solidaire dont 'objectif principal est de financer la recherche sur les cancers
du sein. Ce format "XS" est accessible a toutes et la mixité est possible dans le cadre
d’une participation en relais. L'originalité repose sur le "dossard solidaire" : chaque
participante s'engage a collecter des fonds (150€ en individuel, 250€ en relais) avant de
prendre le départ. A Nantes, la mobilisation est exemplaire. En 2025, plus de 35 000 € ont
été collectés localement.
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PARCOURS 2026 - AU CCEUR DE LA VILLE

Le tracé de l'édition 2026 a été congu pour offrir un cadre spectaculaire tant pour les athletes
que pour le public.

3 L. Distance Distance (Triathlon de
Etape Description
(Roses) Nantes)

Natation Bassin de 50m - Piscine Léo Lagrange |[100 m 200 m

. Boucles sur les quais de Loire et Cité 7,5 km
Cyclisme R 7,5 km

des Congres

Course a L’itinéraire longe la loire sur Uile de 3 km 3 km
pied Nantes cété nord.

L'arrivée se fera sur un village festif installé sur le parvis de la piscine, avec des animations sur la
santé et le sport-bien-étre.

INSCRIPTIONS
Lengouement pour U'épreuve est fort : Tous les dossards sont presque partis a ce jour sur le
Triathlon de Nantes et le Championnat Départemental Jeunes.

Concernant le Triathlon des Roses : a Nantes, les inscriptions étaient closes des la mi-juin, une
premiére parmi les étapes frangaises de l'épreuve.

ACCES AU PUBLIC
L'événement est ouvert au public et spectateurs.
INFOS PRATIQUES & PROGRAMME
Programme du dimanche 18 octobre 2026 :
e 08h30: Ouverture du village et retrait des dossards.
e 09h00 : Départ du Triathlon de Nantes
e 11h30: Départ du Triathlon des Roses (Individuelles et Relais).

e 13h00 : Cérémonie de remise du cheque a la Fondation ARC et podiums.
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TRIATHLON
GLUB
NANTAIS

LE TRIATHLON CLUB NANTAIS

Créé en 1986, le Triathlon Club Nantais est une association bien ancrée dans le paysage sportif
nantais.

Il est U'un des plus grands clubs de triathlon de la région Pays de la Loire et compte plus de 280
adhérents en 2026, de tous niveaux et de tous ages. Chaque année, notre club accueille prés de
60 nouveaux licenciés, démontrant ainsi son attractivité et son dynamisme.

Fondation
pour la recherche
sur le cancer

LA FONDATION ARC

Reconnue d’utilité publique, la Fondation ARC est 100 % dédiée a la recherche sur le cancer et
est financée grace a la générosité de ses donateurs et testateurs. Elle a ainsi alloué en 2025 plus
de 33 millions d’euros a 403 projets de recherche porteurs d’espoir pour les malades. Pour la
Fondation ARC, tout part d’une conviction : la recherche vaincra le cancer. C’est grace aux
découvertes des chercheuses et des chercheurs que nous finirons par remporter la victoire :
parvenir a guérir un jour le cancer, tous les cancers.

CONTACTS PRESSE :
¢ Fondation ARC:

Laurence de la Touche : laurence@agencethedesk.com - 06 09 11 11 32
Léonie Kuschnick : leonie@agencethedesk.com - 06 40 55 60 28

e Triathlon Club Nantais (TCN):

P6le Communication — communication@triathlon-club-nantais.com
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